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RESUMEN

El  presente articulo establece la
comprension sobre el rol de la mujer
del area rural en la agricultura. Una
comprension  dinamica e histérico-
contextual de la mujer, como se configura
con la dindmica

agraria campesina,

representa  una de las condiciones
tedricas de la posibilidad del dialogo de
saberes. Para destacar la relevancia y el
aporte de la propuesta, se contrasta con
la idea desarrollada por la Direccion
Municipal de la Mujer del municipio de
San Pedro Sacatepéquez, San Marcos.
Una perspectiva tedrica de la agricultura
y la mujer, propicia la configuracion
de, entender el aporte de la mujer al

desarrollo de la economia local.
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ABSTRACT

This article establishes the understanding
of the role of women in rural areas in
agriculture. A dynamic and historical-
contextual understanding of women,
as configured with peasant agrarian

dynamics, represents one of the
theoretical conditions for the possibility
of a dialogue of knowledge. To highlight
the relevance and contribution of the
proposal, it is contrasted with the idea
developed by the Municipal Directorate
for Women of the municipality of San
Pedro Sacatepéquez, San Marcos. A
theoretical ~perspective of  agriculture
and women, favors the configuration of,
understand the contribution of women to

the development of the local economy.

Keywords:  producers,  contribution,
inequality, violence, patriarchy and
empowerment.
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INTRODUCCION

En el presente trabajo no nos interesa desarrollar una valoracion del discurso
neoliberal del emprendedurismo. Tampoco es de nuestro interés elaborar una
interpretacién del mismo. Lo que aqui se pretende es dilucidar la comprension
del papel de la mujer en la agricultura: una preocupacion todavia no resuelta, de
generar pensamiento desde nuestras comunidades, sobre el papel de la mujer
en la economia familiar, mas alla de los de las lecturas que hacen los circulos de
pensamiento de los paises desarrollados, con el objetivo de generar visiones de
futuro propias, que no estén dominadas por el pensamiento liberal, y dos, en la
necesidad de develar la realidad de las mujeres rurales en la actualidad.

El trabajo tiene cuatro grandes apartados: el primero trata de ubicar las
principales categorfas que gufan el articulo; el segundo trata los vinculos del
contexto local con la direccién municipal de la mujer en el tratamiento del tema
abordado; el tercero destaca las historias de vida de las mujeres en los espacios
publicos. Finalmente, se cierra el texto con una breve valoracion de lo expuesto.

1  Algunas precisiones de la agricultura y la mujer rural

Dentro del estudio se reducen algunas categorfas, cuyos supuestos
econémicos sirven de fundamento a formulaciones razonablemente sélidas
acerca del conocimiento de la realidad del rol de la mujer del area rural en la
agricultura.

Segtn la definicién citada y aceptada, entre las que formulé el conocido
informe de la Comisiéon Econémica para América lLatina y el Caribe
(CEPAL,2013): “La agricultura en Guatemala juega un papel muy importante
como motor de desarrollo local ya que “representa el 12% del Producto Interno
Bruto y participa con casi 33% del empleo y 25% de las exportaciones”.
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Para la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agticultura (FAO) reconoce:

(...) que las mujeres y hombres rurales, en conjunto, son la clave para erradicar
el hambre y la pobreza extrema. Las mujeres y niflas rurales, en particular, se
reconocen como agentes de cambio cruciales. En los paises de bajos ingresos,
las mujeres constituyen el 48 por ciento del empleo agricola. En cuanto a
los agricultores, trabajadores agricolas, horticultores, distribuidores, mujeres
empresarias, emprendedores y lideres de las comunidades, estos cumplen una
importante funcion en las cadenas de valor agroalimentarias, asf como en la
gestion de los recursos naturales como la tierra y el agua.

El proceso de inclusion de la mujer al mundo laboral ha sido mas lento de
lo esperado, debido a la responsabilidad que se le continta asignando en los
roles productivo y reproductivo al interior de la familia y de la comunidad: el
cuidado de los hijos o hijas y otros miembros de la familia y por la distribucién
desequilibrada del trabajo remunerado y no remunerado entre mujeres y
hombres. (Naciones Unidas [ONUJ, 1997)

No hay que olvidar, y a la vez tenerlo presente, que el desarrollo de las
comunidades pasa en gran parte por la aportacién de las mujeres a la economia
local. Ellas se encargan de producir alimentos basicos para el hogat, desde la
siembra, cosecha, cuidado de animales, limpieza de la casa, preparacién de los
alimentos, cuidado de la familia, participan en comités vecinales, adicionalmente
trabajos fuera de casa. Recordemos que estas tareas en la mayoria de los casos
no son reconocidas ni remuneradas, sobre todo, para la sobrevivencia de su
nucleo familiar, gracias al aporte econdémico que generan.

Deseamos destacar el rol de las mujeres rurales en los procesos de
produccién realidad que muchas veces no se visibiliza. Sin dejar de considerar
su contribucién a la economia local, seguridad y soberania alimentaria. Segin el
IV censo Nacional Agropecuario: “los productores agropecuarios de traspatio,
siendo en total 725,141 personas, las que, al discriminarlas por sexo, se observa
que predominan las mujeres con el 79.2%, sobre el 20.8% que corresponde a
los hombres™ (Instituto Nacional de Estadistica (INE), 2005). En este contexto,
son varias las cuestiones que llaman la atencién de quienes se abocan al estudio
de los mencionados procesos. De manera especial, se denota una realidad
historica la explotacion de las tierras fenémeno que no es nueva es parte de la
vida cotidiana de las mujeres a lo largo de la historia del pais. Recordemos que
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la explotacion de las tierras propiamente agricolas en su mayotia estd a cargo de
las mujeres. A ello se suma, que no reciben un salatio justo reduciendo asi su
representacion en la rama de la economia.

Abundando en este tipo de estudios realizados para el territorio nacional,
observamos la publicacién del INE (2019) la poblacién econdmicamente activa
es de: “7.1 millones de personas, 4.8 millones son hombres y 2.3 son mujeres,
la poblacién ocupada es de 6.9 millones, 4.7 son hombres y 2.3 son mujeres, la
poblacién econémicamente inactiva es de 4.9 millones de los cuales 0.9 millones
son hombres y 4.0 son mujeres” (p.6). Estos porcentajes reflejan una diferencia
significativa del aporte de las mujeres; deduciendo que gran parte de la fuerza
de trabajo de la mujer se encuentra dentro del sector informal.

Sin embargo, es indudable que estos estudios hacen importantes
sefialamientos sobre el problema en cuestion; por ejemplo, los informes del
INE y la FAO, muestran que en Guatemala en los tltimos 20 afios hubo un
considerable aumento del numero de hogares rurales encabezados por mujeres,
que suelen ser la principal fuente de ingresos de sus familias y por ende trabajan
en la agricultura.

Debido al escenario injusto y desigual con las mujeres rurales agricolas
guatemaltecas surge La Politica Agropecuaria (SESAN, 2016) en la que revela:

(...) que la actividad agropecuaria familiar se convierta en el eje dinamizador y
articulador para combatir la pobreza rural, garantizar la seguridad alimentaria
de la poblacién y contribuir al desarrollo rural integral y sostenible; ademas de
potenciarse como factor estratégico el crecimiento econémico nacional. (p.3)

En el estudio hecho por SESAN sobre las mujeres rurales, se hace explicito
aun, queda un largo camino por recorrer para eliminar la brecha de género en la
agricultura, es necesario que instituciones nacionales e internaciones velen por
los derechos de las mujeres rurales y potencien sus capacidades de forma que
sean reconocidas como constructoras clave del desarrollo agricola, bienestar
social y seguridad alimentaria del pafs.

Deseamos insistir que se debe tomar en cuenta el papel primordial de las
mujeres en el mundo rural. Es deseable establecer como meta unica y primordial
el empoderamiento de las mujeres y la igualdad de género en programas
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agricolas, para datrle cumplimiento a los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) de forma que sean valoradas y visibles en los sistemas de género de la
actualidad.

Nuevamente, el caso guatemalteco es excepcional, dado que las mujeres
rurales son las principales productoras de cultivos basicos para la alimentacién
(arroz, trigo, maiz, hortalizas, entre otros), y las responsables de resguardar el
conocimiento tradicional y la conservacién de las semillas nativas. El espacio
de siembra del que se ocupan se funda en el objetivo del consumo familiar o de
la venta minorista. Tal aseveracion es respaldada por la FAO, que recuerda que
son las responsables del 90% de la produccién de alimentos para las familias
rurales de América Latina.

En suma, la mayorfa de las mujeres rurales guatemaltecas no poseen tierras
propias si no cultivan la de sus padres o esposos que tienen otras ocupaciones
complementarias (carpinteria, albafilerfa, textiles) o que han emigrado a otros
paises (USA o Canadd) en busca de mejores oportunidades.

2 Breve contexto del municipio de San Pedro Sacatepéquez, San
Marcos

El municipio de San Pedro Sacatepéquez, San Marcos su principal actividad
econémica es el comercio, sin embargo, existen otras actividades econémicas
como la agricultura, maiz, frijol, hortalizas entre otras. Se complementa con
actividades pecuarias crianza de ganado vacuno y ovino.

De acuerdo con datos obtenidos del INE, el municipio de San Pedro
Sacatepéquez, para el 2010 estimo una poblaciéon de 67,075 personas con
una relacién 55.34% (37,117) de mujeres y un 44.66% (29,958) hombres.
Del afio 2002 al 2010 la poblacién total del municipio aumento de 59,658 a
67,071 lo que significa que crecié un 12%. Si se cumplen los supuestos de la
proyeccion demografica la proyeccién sampedrana alcanzara 83,859 habitantes
aproximadamente para el ano 2025. Lo que conllevara desafios importantes
en diversos ambitos sociales y econémicos en el territorio. (Plan de Desarrollo
Municipal, 2011-2015)

En el municipio, la problematica que da origen al fenémeno de la migracion
no estd resuelta todavia: la ciudad de San Pedro Sacatepéquez tiene un indice de
crecimiento demografico muy elevado y se considera uno de los municipios
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mas poblados de San Marcos. Por otra parte, la investigacion realizada por el
personal de la Direccién Municipal de planificacién da cuenta que el 5% y 17%
de la poblacién se desplazan a la ciudad de Guatemala y al extranjero (Estados
Unidos y Canad4) en busca de oportunidades que les permita mejorar su calidad
de vida y la de su familia. (PDM, 2011-2015)

3  Direcciéon Municipal de 1a Mujer (DMM) del Municipio de San
Pedro Sacatepéquez, San Marcos

La Direccion Municipal de la Mujer es una dependencia técnica municipal
tienen la responsabilidad de trabajar para que las mujeres del municipio gocen
de igualdad de derechos y oportunidades.

Para la delegada de la DMM Crisly Juarez, reveld que trabajan 5 ejes:
desarrollo econémico productivo, equidad educativa con pertinencia cultural,
equidad en el desarrollo de la salud integral, erradicacién de la violencia contra
la mujer y participacioén sociopolitica.

La Direccién Municipal de la Mujer apoya a 1,500 mujeres de diferentes
aldeas del municipio de San Pedro Sacatepéquez, las cuales se encuentran
debidamente organizadas con su junta directiva y nombre del grupo para
identificarlas.

El apoyo que se les brinda a las mujeres del area rural es: Asistencia
técnica en el manejo de cultivos naturales los cultivos, crianza de animales,
educacion integral para la mujer con el apoyo de Comité Nacional de
Alfabetizacién (CONALFA), emprendimientos econdmicos, cocina basica,
huertos medicinales; la asesoria brindada es gratuita y su finalidad principal es
empoderar a las mujeres para alcanzar el desarrollo en su comunidad de manera
incluyente.

La mayoria de las mujeres que son apoyadas por la DMM, siembran y
cosechan para el autoconsumo, teniendo en cuenta que el alza en la canasta
bésica tiene su origen en el capitalismo, y se ha profundizado desde el
aparecimiento de la pandemia en nuestro pais.

: ¢ 168



ripc | revista de investigacion Proyeccion Cientifica
vol. 3 e 2021 e ISSN: 2957-8582

Sobre el acceso al crédito las mujeres en la actualidad tienen mayores
oportunidades, por cuanto existen instituciones que estin apostandole al talento
de la mujer en afios atras era algo imposible.

La delegada de DMM sefialo que las mujeres rurales como el resto
de las mujeres en el pafs, revelan una realidad histérica, porque se siguen
reproduciendo patrones de violencia (fisica, verbal y psicologica), realidad que
se refleja en el machismo existente en la comunidad. Sentencié finalmente que
las mujeres reciben apoyo psicologico en la clinica de salud mental.

En suma, la mujer desempefia varios roles dentro del hogar (esposa,
madre, hija, hermana, suegra y abuela) siendo la primera en levantarse y la
ultima en ir descansar; es la que siempre estd pendiente de la hora para realizar
sus actividades diarias y siempre se acuesta pensando en que realizara el dia
de mafiana, pero esto lamentablemente no lo ven como una explotacién si no
como una obligacién de la mujer especialmente en el area rural. Por lo general
las mujeres del 4rea rural trabajan entre 12 a 18 horas cada dia, descuidando su
salud dandole prioridad a su familia.

4 Historias de vida

El propésito principal de las reflexiones contenidas en este apartado
consiste en presentar, en forma sintética, articulada y coherente los elementos
esenciales de la historia de vida de algunas mujeres rurales del municipio de
San Pedro Sacatepéquez, San Marcos, a lo largo de una secuencia cronologica
que, viniendo desde el horizonte formativo de la cultura que se imbrico para
alentar el papel protagénico de las mujeres en la reproduccion de la economia
campesina. En realidad, no pretendemos hacer una gama de historias de vida,
sino intentamos entender y explicar el sentir y el pensar de las mujeres y dejar de
lado el lastre de una historia oficial que todavia pretende, a través de distorsiones
y desfiguraciones, presentar una supuesta verdad historica, cuando la realidad de
las mujeres rurales se mueve desde otras lecturas de la realidad.

169 49 L.



ripc | revista de investigacion Proyeccion Cientifica
vol. 3 e 2021 e ISSN: 2957-8582

Narrativas

Figura 1
Historia de 1ida de una Mujer Rural agricola

5

Fuente: fotograffa de Marcia Fuentes, 01-06-2021

Nota: Ella es dofia Agustina Josefa Fuentes Vasquez de Robledo, originaria de Aldea Piedra
Grande, actualmente cuenta con 62 afios, es una mujer que vende sus hortalizas en el mercado de
San Pedro Sacatepéquez, San Marcos.

Dofia Agustina una mujer hacendosa que contrajo matrimonio a los 16
aflos, al inicio de su matrimonio se fueron a probar suerte en el area costera
donde fueron contratados para cultivo de milpa, café y arroz. dofia Agustina
procreo siete hijos, a partir de la venida de otros miembros a la familia la vida
se les complicaba por los gastos. Con los conocimientos que adquirieron en
el manejo de los cultivos decidieron marcharse a Quetzaltenango en busca
de mejores oportunidades; en ese entonces no contrataron a dofia Agustina,
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porque sus nifios estaban pequenos, ella se quedaba realizando oficios de la casa
y cuidando de los nifios, para aportar algo para el sostenimiento de la familia
lavaba ropa ajena.

Pasado unos afios lograron obtener unos ahorros y decidieron retornar a
su lugar origen Aldea Piedra Grande del Municipio de San Pedro Sacatepéquez,
San Marcos. Surgiendo la oportunidad de un mercado para la produccion de
hortalizas (rdbano, zanahoria, brécoli, hierbabuena, cilantro, papa, maiz, entre
otros) para luego trasladarlas a la ciudad capital (zona 7); esto fue posible gracias
a unos ingenieros que representaban a la Direccion General de Salud Ambiental
(DIGESA), quienes ofrecieron el apoyo técnico y la evaluacién de los riegos
verificando que los medios que posefan eran fértiles y limpios.

A partir de este momento el esposo de dofia Agustina comenzaron a viajar
a la ciudad capital para distribuir la produccién de hortalizas. Con el transcurso
de los afios la produccién se increment6 abarcando los mercados (San Pedro
Sacatepéquez, San Marcos y Tapachula, Chiapas, México). Comenta que por el
fallecimiento de su primera nuera (2020), dejaron de comercializar las hortalizas
en el sur de México.

Por varios afios la jornada de trabajo de dofia Agustina comienza desde las
cinco de la mafana, deja avanzado el desayuno (el café y los tamalitos frescos),
luego se dirige al terreno a trabajar con su esposo. Dentro de las tareas que
realiza a la par de su esposo son: cuidado de las reses, la preparacion de la tierra,
abonado, seleccion de las semillas, para luego sembrar, cosechar y ponerlas a la
venta.

Cuando ya estan listas las hortalizas se encarga de la postcosecha (arrancar
y limpiar) finalmente compone los canastos pata ser trasladadas al mercado de
San Pedro Sacatepéquez, San Marcos para vender. Luego preparara el desayuno
y lo sirve antes de salir a vender. A las dos de la tarde retorna a su casa para
preparar el almuerzo, se encarga de los oficios de la casa, alimento de los
animales aprovechando los recursos prepara queso para venderlo por libra y
media libra en el mercado de la localidad para al dfa siguiente.

En el afio (2020), dejaron de comercializar hortalizas a la ciudad de
Guatemala, por la pandemia, incidiendo negativamente en sus ingresos
econémicos.
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Figura 2
Muger Rural Apasionada por la Agricnltura

Fuente: fotograffa de Marcia Fuentes, 08-06-2021

Nota: Ella es dofia Roselina Mercedes Méndez Navarro de Gonzilez, originaria de Caserio
Llano Grande, actualmente cuenta con 42 afios, por varios afios se ha dedicado a la venta de sus
hortalizas en el mercado de San Pedro Sacatepéquez, San Marcos.

La historia de dofa Roselina comienza en el campo de la agricultura.
Expreso que sus padres desde pequena le trasladaron esos conocimientos. Inicio
una nueva etapa en su vida contrajo matrimonio a los 21 afos, convirtiéndose
en madre de 3 hijos; por un corto tiempo trabajo a la par de su esposo en la
agricultura para sostenimiento de su familia, con el tiempo se le presento la
oportunidad de trabajar al esposo en la Policia Nacional Civil (PNC) dandole un
giro distinto a la familia.
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En ese contexto, dofia Roselina decidi6é continuar con el aprovechamiento
de las tierras que posefa su esposo y con su aporte contribuir en los gastos
familiares. Comenz6 a sembrar (papa, remolacha, zanahoria, brécoli, ejote,
cilantro y aguate). En este proceso siempre conto con el apoyo de su esposo,
cuando €l tiene descanso en el trabajo aprovechaba para trabajar en el campo.

La jornada de trabajo de dofia Roselina siempre ha iniciado a tempranas
horas (5: 15a.m), encargandose de la preparacion de los alimentos, cuidado
de la tierra, seleccién de semillas, abonado, siembra, cosecha, limpieza de las
hortalizas para luego venderlas en el mercado local de San Pedro Sacatepéquez,
San Marcos. Culminando sus ventas retorna a su hogar a las cuatro de la tarde,
se encarga de realizar los oficios domésticos y atencion de su familia.

De esta manera dofia Rosalinda ha contribuido por afios con el cuidado y
aprovechamiento de las tierras que posee su esposo, actualmente sus tres hijos
estudian sintiéndose orgullosa del aporte que ha brindado a su familia para salir
adelante. Dofia Roselina menciono “yo siempre he sido la primera en levantarme y la
diltima en acostarme, pero ha valido la pena, ya que wis hijos tendran un futuro diferente al
mio”.

Dofia Roselina reflexiona que la pandemia les ha afectado significativamente
debido a que las ventas han bajado, aun asi, mantiene la esperanza de que todo
mejore y vuelva a la normalidad.

En suma, se constaté el valioso aporte de las mujeres rurales en la region
de San Pedro Sacatepéquez, recordemos que el comerciante se desplaza en
forma itinerante no hace mas que perpetuar la costumbre nacida en los nucleos
familiares, a la par de las transacciones comerciales, se entretejen relaciones
afectivas, religiosas, politicas, etc. Ese mismo espacio ilumina la plaza de los
pueblos que hoy sirven de marco a interrelaciones similates. Por ello, se valora
el aporte de las mujeres en la economia familiar.

CONCLUSIONES

* Dado el hecho que el minifundio no alcanza solventar las necesidades
basicas de sus poseedores, éstos deben complementar sus ingresos
mediante la venta de verduras, maiz, frijol, etc.,, con articulos
alimenticios, venden, en forma itinerante (de plaza en plaza),
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contribuyendo a mantener un sistema comercial que, en su conjunto,
forma la estructura basica de una economia que, no obstante ser de los
pobres y para los pobres, logra evitar que muchos de ellos caigan en la
miseria, como el caso del municipio de San Pedro Sacatepéquez, San
Marcos.

* En el marco de la investigacion se determiné que la mujer rural
desempefia actualmente, un papel fundamental en el sistema productivo.
El solo hecho de contribuir en la division social del trabajo mezclando
la unidad familiar de produccién (campo) con la unidad domestica
(casa) y en algunos casos la unidad de comercializacion (venta).

*  Otro detonante que se identificé en la investigacion es que la mujer
rural como en el resto del pafs, revela un desgaste fisico poniendo en
riesgo su salud, debido a las largas jornadas de trabajo y las diferentes
tareas que desempefia en el hogat.

* Alo largo de estas paginas se han presentado las lineas esenciales de la
mujer rural, por lo que no cuesta mucho trabajo, al compararla con la
forma concreta en el que minifundio ha operado en el pafs, comprender
que la dinamica agraria ha sido el talén de Aquiles, generador de
pobreza, miseria y exclusion en las sociedades rurales.

* En este texto hemos entremezclado lo tangible con lo fantasioso, los
pensamientos con los suefios, y los proyectos con las utopias de las
mujeres rurales. Pero, debemos recordar que tanto las fantasias como
los suefios son realidades; y que las utopias son intentos de imaginacion
que entiendan las realidades del presente como lo afirma Benjamin.
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